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性格与成功 
 

PB97018022 翟梦瑜 

 
引 言 

 

心理健康不但是 21 世纪人才的重要标志，更是所有人成功的必要条件。面对高速

发展的 21 世纪，人类将迎接来自许多方面的严峻挑战。拥有健康心理就是拥有的健康

的一半。1989 年联合国世界卫生组织更是对健康下了新的定义，即：健康不仅是没有

疾病，而且包括躯体健康，心理健康，社会适应良好和道德健康。而对于渴望成功的

人们来说，一切财富、智慧、幸福、成就都将源于人的心理健康。我们大学生更是希

望有一个健康的自我，以适应时代的发展，更希望完善自我，发展自我，使自己的潜

能得到充分的开发，使自己的人生更加辉煌。 

对人的心理的探讨与研究，自有人类文明史以来就已经开始了。中国古代哲学、

医学、教育和文艺理论等许多著作中，有着丰富的心理学思想。自从 19 世纪心理学成

为一门独立的科学后，经过 100 多年发展，心理学已是具有 100 多个分支学科的庞大

学科体系。心理研究要为应用服务。应用心理学需要最大限度地实现共性和个性的统

一。诸如普通心理学、社会心理学、教育心理学、法律心理学、管理心理学、商业心

理学、经济心理学、消费心理学、咨询心理学⋯⋯都是心理学庞大学科体系中的成员，

而且随着人类社会实践活动的发展，心理学的分支学科还会继续增加。心理研究与人

们的生产、生活的联系将更紧密。 

现代心理学虽然有许多不同的声音，但主要的还是以科学心理学为主流。心理学

是研究人的心理现象及其发生、发展规律的科学。而科学心理学是研究人在科技领域

中心理活动的规律，它主要是由科学创造心理学，科研管理心理学，科技人才心理学

与科学社会心理学所组成。幸运的是我们学校开展了科学心理学课程，使我们受益匪

浅。课上，我们讲到了非智力因素（兴趣，情绪，意志，性格）在科技创造和人才发

展中的地位和作用。上吴老师课的过程中，我逐渐的体会到：我们许多人的一生，并

不缺乏才华，能力和机遇，却总是与成就擦肩而过，其根本原因就是因为还不具备健

康成熟的心理和性格。心理健康将成为 21 世纪成功的必然选择，而其中一个人坚强的
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意志和良好的性格又起了决定性的作用。 

首先，为了论述我的观点，我想先做这样两个比较： 

1．懒与勤 

人们常说：机遇总是垂青于那些富有创造性的人们。其实，这句话反之也可成立，

机遇总是与那些懒惰、被动的人无缘。机遇，往往是在人作出积极准备的过程中出现

的。在相同情况下，有的人有机遇，走出困境，而有的人却与机遇无缘，自然也就难

以走出困境。这种积极的准备，就是一个创造的过程。从这个意义上讲，错失良机的

实质就是丢掉了本应完成的创造性准备过程，这对于被动、懒惰的人来说，就意味着

丢掉良机。 

这不禁让我联想起我们 97 级提前毕业的事情。当我们知道可以提前毕业的时候，

已经是大三的暑假，更确切的说是大四开学，因为是放假以后才发的通知。班里很多

人不是不想提前毕业的，包括我自己在内。可是，大多数同学都属于有些懒惰的一类，

没有为毕业做好积极的准备，无论考研，出国或者工作所需的前期准备工作都没有做。

只好眼睁睁的看着这一大好机会失去。但是我们班里有位同学，从大一以来就非常的

刻苦用功，她打算出国，而所有的考试也都提前考完了。对她来说，提前毕业时机已

经非常成熟。现在，这位同学已经远在美国，不能不使我们有些羡慕。 

2．强与弱 

古往今来，那些临危不惧、遇厄运而不屈的强者，不仅总是受到人们的青睐，而

且多少带着一些令人感到神秘的色彩。他们自信：“天生我才必有用”。磨难和困境对

于怯懦者，无异于不可逾越的鸿沟；而对于强者，则恰是他们孕育力量的基地，走向

胜利的前夜。正所谓： 

 

强者，迎难而兴； 

弱者，随难而哀。 

 

韧性，也就是心理的耐力，美国性格心理学测验专家罗森茨威格，最初使用了“耐

力”这一概念，并将它定义为：“能够战胜、驾驭心理适应。也就是说，可以抵抗挫折

而没有什么坏适应反应的能力。”可见，韧性就是一种对困难和挫折的巨大的心理承受

力。这无疑是强者性格的又一个闪光之处。 

自制力，是一个人关于控制自己的情绪，结束自己言行的品质。对盲目冲动和消

极的高度克制，善于排除身体内外的干扰，坚决采取理智的行动，是这种品质的集中

表现。 

就拿失恋来说，它会使人懊恼难过失望甚至于愤怒，尤其会给那些为此付出了很
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多时间精力和情感的年轻人以沉重的打击。校园里不乏这样的例子。因此而耽误学业

的同学也大有人在。其原因就是我们现在的心理素质还不够成熟，性格还未完全稳定，

并且大多数大学生都在倍受宠爱的家庭环境里长大，经受的意志磨练比较少，意志不

够坚强。 

强者的爱情生活也并不都是一帆风顺。恩格斯失恋过，贝多芬失恋过，许多强者

都遭受过爱情挫折的煎熬。而他们所以没有让失恋的痛苦和悲伤扑灭追求生活和事业

的热情，正是由于他们能够驾驭自己。确切的说，那些被称为强者的人，不是因为他

们不会有任何的消极情绪和动机，而是因为他们以强大的自制力将其战胜而后才成为

强者的。罗曼罗兰在《约翰·克利斯朵夫》里说：“人生是一场无尽无休，而且是无情

的战斗，凡是要做个够的上称为人的人，都得时时刻刻向无形的敌人作战。本能中那

些致人死命的力量，乱人心意的欲望，暧昧的念头，使你堕落，使你自行毁灭的念头，

都是这一类的顽敌。”这分明是指出了生活的“第二战场”。如果说在生活的第一战场

上，人们面对的是挫折失败等等有形的公开的敌人；那么在这第二战场上，人们面对

的却是自己心理上的无形的敌人。就一定意义上说，这是比第一战场更困难，更艰巨

的战斗。有多少人，与其说是被客观上的困难所击倒，不如说他们是被自己内心的敌

人所征服。而强者之所以为强，恰恰由于他们首先都是驾驭自己的主人，战胜自我的

勇士。 

在一般情况下，人们很少会遇到那种惊心动魄，生死攸关的困境。但是，若要从

学习工作生活人际交往中到的一般性困境中冲出去，显示出一个强者的胆魄气度和力

量，仍然少不了坚定的信念。这信念可能是对生命的渴望，可能是对爱情的追求，可

能是对科学的执着，可能是对正义的捍卫，而没有它们，人们将永远不会成为强者。 

使我深有感触的是最近发生在我的一位室友身上的一件事。这位室友跟我们一起

联系出国，但是她又前思后想的怕出不去，又要同时找工作，又要同时考研。这本无

可厚非，前人也不乏同时做几件事的例子。但这个同学，出国材料还没寄完，就开始

花了很多时间到处跑着面试。可是面试了一些公司以后，毫无结果，又觉得烦了。于

是停止找工作，开始寄材料，匆匆忙忙把材料寄出去，开始赶时间准备考研，此时已

是 12 月底，离考研还不到一个月。好在考我们外语系的研究生，除了专业课英语，只

要复习一下二外和政治。于是此室友开始昏天黑地的背政治，看德语。由于她从来不

去教室自习，我有幸见她刻苦的样子。真的是从起来就捧起书，熄灯才放下。当时，

我还对她颇为钦佩，认为她虽然平时看起来比较懒，关键时刻比我们强多了，我们可

是连条后路都没给自己留。不成想，就在前几天，离考研还有一个星期的时候，她突

然向我们宣布不考了！说实在受不了了，累得要死了，估计考也没希望，还是放弃吧！

我简直大吃了一惊，怎么可以这样？名也报了，也花了那么多时间复习了，就算累，
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好歹只有几天了，怎么样也要去试试啊！不过想想她找工作和以前的一些事，我又觉

得其实也不是那么奇怪了。我觉得，除了对自身能力估计不足外，她所缺乏的首先是

一种执著专一的精神，再者，她缺乏坚强的毅力，并且有些懒惰。不管她以后能否出

国，再说出国也未必算成功。她的这种性格，必将成为她以后发展道路上的障碍和成

功的绊脚石。从某种程度说，我觉得她是不够坚强的。 

花这么多的笔墨在这两个比较上，无非是想指出意志的强与弱以及性格的不同对

一个人的发展和成功影响有多大。我认为事实，实例永远都是最能说明人的，当然，

我的观点，从科学心理学上来讲，并不乏理论的支持。性格是什么？从心理学上看性

格，它是指具有核心意义的性格心理特征，是指一个人对周围事物的一种稳固的个性

心理特征。其一是指性格不是生来就有的，是后天习得的结果，是在社会生活，教育

影响和自身实践的基础上长期塑造而成的，是人格的具体体现。其二是这种对现实的

态度和行为方式的稳定性，贯穿在人的全部行为活动之中，在类似的甚至是不同的情

境中，都以特有的人格特质表现出来。性格是人们对客观现实的主观反应，它是有差

异的。在日常生活中，只有了解自己的性格类型，才能合理调整自己的工作和学习，

充分发挥自己的潜能。 

 

结 论 

 

生活中有的人锋芒毕露，挫折不断；有的人孤僻高傲，怀才不遇；有的人大智若

愚，青云直上；有的人热情大度，生活快乐；有的人刻意求全，郁郁寡欢，等等。这

一切都与一个人的性格有直接关系，所以良好的性格是成功和成才的基础。我们应该

为健康成才而塑造良好的性格，而为此，我们要： 

1．确立积极向上的人生观。人的性格归根到底还要受到世界观，人生观的制约与

调节。大学生有了坚定的人生目标与生活信念，性格就会自然受到熏陶，表现出乐观

自信等良好的性格特征。 

2．正确分析自己的性格特征。人贵有自知之明，对自己的性格特征进行科学的分

析与评价，才能使自己不断地进行性格的学习与磨练，不断形成良好的性格。分析的

过程，是一个深化自我认识的过程，是性格不断完善与发展的重要环节。如果我的那

位室友能适当的分析一下已经习惯了的行为方式，从而对自己的性格重新塑造一下，

肯定能够获得更大的成功。 

3．重视在实践中磨练性格。实践应具有广泛性。学习实践，生产实践都可以磨练

自己的性格。 

4．重视环境对性格的影响。在正确的指导思想下，形成良好的群体风格，有助于
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人的良好性格的形成与发展。 

如果我们长期这样严格要求自己，力求使自己的性格往好的方面发展，我相信，

无论外界有什么困难和阻力，最后终能达到成功的彼岸！ 
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