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物理学与心理学 
——谈谈微振动中的心理学 

 

PB99001086 陈劼 
 
在物理世界中，有很多问题都和心理学有关。其中，微振动是我比较感兴趣的方

向。下面就谈了我对微振动中间的心理学看法。 

先简要谈谈什么是微振动？在物理学的分支量子力学中认为物质具有波粒二象

性，其中波动性有微振动的含义；在进一步理论量子场论中，场量子化含义便是将场

表达为粒子，也即表为粒子的振动；物理学统一核心概念物质弱场即是振物质存在便

绝对空间（真空）发生扰动（即振动）的形态。微振动理论即是关于物质弱场的理论，

在一些领域中用微振动来表达更好一些，比如物体有客观上振动再与微振动相衔接表

达形态的存在，演化更简捷、正确，易于理解。 

那么微振动怎么会和心理学发生关系的呢？这个问题的回答要从我国的传统文化

谈起。中国传统的儒学在宋代即公元一千一百年左右达到巅峰状态。当时有两个重要

的分支，一个是理学，一个是心学；所以心理二字本身就是儒学的两个重要分支，就

象古文中类似的“妻子”是指夫人和子女，而不单指夫人。当然现代妻子一般专指夫

人，心理或心理学指科学分类意义上以心理或心理学，或者说两方心理学。一个概念

具有丰富的含义，也是这个概念具深刻内蕴的基础，在汉语里心理这个词，与儒学的

发展有着密切的关系。宋代儒学强调心即理，隐含着心学与理学的统一，当时的理学

应该是综合的学问，既包含哲学也包含具体学科；包含自然也包含社会、人文；包含

实践知识也包含方法论等等。用一个理的概念将其统一起来，所谓理一分殊，即基本

的道理一样的，应用到具体问题会有区别。而心即理，心理的统一是说人的思想思维，

精神状态即所谓的心与客观上的理是统一的。作者加以进一步阐述的理，那么就是两

者都是形而上学的道。这能告诉人们什么呢？即是人的思想，思维精神状态与客观环

境是统一的，或者说来源于客观环境，以及具有互动性。而现代意义上的心理与客观

存在具有怎样的关系以及隐含的一些更微妙的东西是怎样，这正是由微振动理论来阐



           中国科学技术大学学生习作集     9 

述的。举一个很经典的例证。人有时会沉没精神上，思维口才很掁奋，状态不太好。

当然原则是多方面的；其中之一就是存在一定的环境期待，比如一些人或一个人希望

你做这件事，比如打电话，形成环境的力量作用于你，当你才做这件事时便很难受，

当你做了这件事便感到轻松。可以进一步考虑这种环境的期待，可以把它作为一种环

境的观念，比如对某人某事的看法，那么地这个人有一种形态的作用。一方面使之去

做某事：好的事或不好的事，或者说事情做的好做的不好；另一方面，当这些是被期

待者所才能做的时候，那么观念承载者便与观念形态发生抗争成斗争。有句俗话，盐

从哪咸，糖从哪甜；为什么有人活得那么累，观念形态使之然。当然也包含观念承载

者对观念的抗争。客观环境，观念对人的精神、心理、思维起点重要作用。 

来谈谈波动与心理的关系。意识形态用波函数Φ来表示。所以有〖JZ〗〖SXC〗2Φ

〖〗＋2〖SX〗＋2Φ＝这是一个波动性方程，也就是将人的思维的心理用波动（微振

动）来表示；其中表示某种源的作用，对应着一定社会活动，如召开重要会议，假期

的开始与结束。作用调整意识形态发生变化，也调整了人们的个性心理、思维变化。

当然作为波动方程要有一个初始条件，环境条件（边条件）等。按中国传统文化：天

人一体，天心合一。人与环境是统一的，也就是人的身心状态，精神心理，思维持状

态与环境中的物如树木、动物等构成整体意识形态。物的存在，如枝繁叶茂的大树，

凶猛的老虎同时也提供无形的形态，也是人们生活的动力之源泉。在于考虑 F 作用情

况下，或者认为＝0，上面的方程即是〖JZ〗〖SX C〗·2Φ〖〗＋2〖SX〗＋2Φ＝0这时

方程仍然成立即Φ仍振动着，它反映系统自己的某些特征。若将波动考虑为驻波形态，

每一种形态相当于一个层面，不同的人处在不同层面，人就是在这样层面里思维、工

作。因为方程里一包含时间的即波动是变化着的，相当于波（振动）溶过人们的身心，

这也是意识统一含义，即意识（假振动）才能变化着，好像透过人们身心的大网，网

上的振动才能流转变化，从而潜移默化影响人们的意识、心理。当然，在考虑 F 的作

用之后含义必将更丰富。值得注意的是在同一层面的人存在着无形的联系，有着相互

支撑、沟通、接触、斗争等有形及无形的关系，这也是生活层面的含义。 

可以让心理，精神状态以及生存空间用微振动客观地表达出来。实际系统质点的

形态是混杂的形态，即人的情感与心理也是复杂的，悲中有喜，喜中有悲。在这种情

况获得系统总的形态就要用到统计物理或分形问题中的重层化技术，也就是扫点阵模

型归为集团模型的粗粒平均与标度变化。也就是划分为若干子区域，由于区域交叉的

粒决定区域团点或叉来表示。进一步重新划分区域，以此类推，最终确定，系统总的

形态。当然这也是有好处的，就系统质总的形态都是↑推出一系统点的形态用↑表示

和系统形态部分是↑但仍推出，系统总的的形态是↑，应该是有区别的。当然这也可

以用精算方法引入一个标重因子来表示。而有意义的是用易的方法，即在一阴一阳的
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基础上将系统形态，进一步划分，正是所谓八卦，也就是八种形态，这样有利于区分

阴阳权重的问题。并且周易本身认为世界本身有两种阴阳形态，相应有八卦八种形态，

进而有六十四卦并可以推出万事万物，无疑具有公理或定理性意义。 

下面进一步考虑微振动的意义。其中最有意义的一点应该是演化的含义，这种含

义本质的不同于现有科学知识。科学研究讲究一是一，二是二，而演化含义却是，系

统万发的一种形态↑变到另一种形态↓。这正是科学的误区与局限性。当然有些人试

图弥补科学的不足，或者把所有正确的意义的东西都收为科学，这本身违反科学原则。

从统一角度考虑发生演化是绝对空间及物质弱场的存在以及整体性相互作用，这也是

现有科学知识所否定反映缺乏的。中国成语有物极必反，否极泰来正是形态演化的含

义，也是对随机问题涨落问题，测到 问题的最好解释。 

微振动、场质弱场，非线性是统一的，微振动作为系统隐含的动力，即可以宏观

问题相联系，也可以从物质弱场角度出发与其它宏观问题相联系；将微振与宏观振动

联系起来，隐含非线性动力。可以对非线性问题给出图像，把系统非线性用微振来表

示。 

微振动作为内在形态，在形态转化或一些特殊环境中被人所体会。就像某种环境

中的味道，刚进环境是真紧张的，一段时间之后便感到味色的存在。同样，人的微振

动状态也是这样，在进入某种环境假振动状况发生变化时，人会有所体会，也是意境，

含义，但习惯之后，便没了体会。而实际人的意识形态却发生变化。将微振动对应潜

意识形态，即随素质变化或环境的变化，人的潜意识形态发生变化，虽然从意识角度

看不出，特别的东西。但精神构架，思维的形态都会发生变化。比如春天的时候，人

们意气风发，思维方式偏重于综合，朱熹便有“万紫千红总是春”的诗句，秋天正相

反，显得比较悲凉，思维偏重分析，所谓“古道、西风、度马，此物人在无子屋”在

反映客观事物同时，也是内在心理形态较好的体现。所以当进入某种环境，具有某种

震撼时，应该记住它，因为内在的心理形态也会发生变化，并且这种变化含义是较为

长久的。按中国传统的观点，春天阳光回复，万物复苏，充满生机勃勃。我习惯在这

个季节开始跑步，但一般早晨醒了是不愿起来的，一般认为懒惰，实际不则不然。仔

细体会，刚刚醒来的状态与完全清醒的状态是不同的，也就是刚刚醒来的时候，整个

身体的微振动仍处在睡眠状态，虽然头脑有了意识，但身体还未清醒，所以我将闹钟

定在提前一段时间，这样闹表响了一段时间之后，自体状态由睡眠状态转到完全清醒

状态，这样起床不会感到困难，而且这样做对身体有利，对天良好的精神状态都是有

利的那种强求的观念是不正确的。因为人们无论做什么事都有相应的心理状态即微振

动状态，心理形态做为实体的存在，有其时空性质。比如某种行为的结束，但心理形
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态并未结束，比如行为虽然开始，但并未有心理准备；有些宗教习惯在吃饭之前做一

些祷告，这无疑是一种很好的行为。更为有意义的是睡觉之前，安静地坐一会儿，使

自己身心完全平复，也就使白天行为引起的微振动完全平复，这样容易入睡并且睡眠

质量高。因为行为之前的行为相应的微振动会与现实行为相应的微振动发生作用，从

而产生影响。可以把心理形态或微振动称为一个空间，一个人可以在行为中逐步建立

相应的心理空间，这就是强做乃成自然。更为有意义的是在行为之前建立这样的心理

空间，这就是心理准备与心理暗示。而且心理空间具有身心的独立性，具有某种行为

并不一定具有心理空间或很长时间才能建立相应的心理空间。 
微振动理论核心在于人体物质使空间激发构成形态，实质就是物质弱场，微振动

理论认为作为整体具有整体的微振动弱场。微振动理论研究人体微振动态体性，演化

以及与人的行为、状态、心理、生理误导。大多数人习惯用右手，在一般情况下左手

的位置高于右手。我习惯用左手，左手的位置习惯高于右手，我有意矫正，使右手位

置高于左手，又发现一个新的现象，即我的右手手心习惯向上，左手手心习惯向下。

左撇的人用右手写字，一般情况下写的并不好，或者不耐久，容易出错。人具有整体

性微振动，人手足的位置活动状态与微振动相协调、配合，当位置状况起于习惯时，

便有不习惯的感觉。当然人可以通过对手足位置的调整，或改变微振动状况，这无疑

是有一定意义的。顺便要说，调整的原则是对称性，用右手可以尝试用右手，反之亦

然。人体微振动可以通过其它方式来体现，比如身体某部分如腿部（血管）受到压迫，

这时会“麻”，“麻”实质是外部动力（血流）失去条件下，自身振动体现出来的。就

像人睡觉做的梦一样，是在自发状态自发表现出来的状况。 

综上所述，物理学与心理学有着千丝万缕的联系，其中的内涵十分丰富，富有哲

理性。以上是我作为一个物理学爱好者和心理学入门者的一点达到顶点与看法，希望

老师指导！ 


