物理小论文
                                ——有关角动量理论及应用的一些思考
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理论基础

定轴转动刚体的角动量守恒定律

绕对称轴Z轴转动的刚体的角动量为
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 （1）

下式即为转动定律在对称轴Z轴上的表示
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    （2）
由以上两式可知当刚体不受外力距作用时，角动量不变，即
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不变，此即角动量守恒。

实际上，由书上（1）式的推导过程我们可以以得出，式子
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也适用于I 可变的物体
但必须注意前提是转动惯量I 在变化过程中
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一，不能破坏物体的对称性。

二，保持所有质点
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相同。

这样角动量定理就可以表示成为

 当M=0时，
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当I 增大时，
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减小；I 减小时
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增大。

一般而言，当转轴不是对称轴（或惯量主轴）时，即使刚体绕定轴作匀角速转动，刚体角动量亦不守恒。但当外力矩在转轴（Z 轴）上的分量是0时，刚体在该轴上的分量保持不变，即有
当
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当I 增大时，
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仍会减小；I 减小时
[image: image11.wmf]w

仍会增大。

联系实际
一，人体作为一个一个质点系，在运动过程中也应遵循角动量定理。人体脱离地面和运动器械后。仅受重力作用，故人体相对质心角动量守恒。利用人体形状可变的性质，应用角动量守恒定律就可做出千姿百态的动作出来。
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二，体育运动过程中，人并非刚体，但当人体或其一部分相对质心的轴往往具有相同的角速度，因而关于刚体运动的一些概念，如转动惯量，角速度及其与角动量的相互关系等依然适用。

在花样滑冰中，运动员利用身体的伸缩改变自身的转动惯量，以改变绕自身竖直轴的角速度。
（假设以下两图片中运动员为同一人）
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较大                                           
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较小
三，人在跑步中，当左脚向前跨出，右臂必须同时向前摆出，才不至于使整个躯干向右转。随着闭合腿的运动，躯干的上端和下端彼此向相反方向扭转，而躯干的中端和头部则大体保持在原来位置上，整个身体对于竖直轴的角动量保持为零。
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三，在跨栏运动中，为提高相安的速度，跨栏时应降低重心升高高度已保留较多动能。故跨栏时运动员需使腿向前伸展，同时上身应向前倾斜，以保持身体角动量不变。
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个人体会

一，所学理论应相互结合，注意同一理论在不同物理模型下的不同表示。

二，理论联系实际，物理是一门实验科学，理应来源于实际再应用于实际。
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